Kiizdosportok a Gyermekekért Sport Alapitvany

Hazirendje

Betartdsa és betartatdsa az alapitvany minden sportoldjara és edzdjére nézve kotelezd. A
szabalyok 2026. julius 01. napjan lépnek hatalyba és visszavonasig érvényesek.

A.) Felszerelés:

10.

Minden edzésen kotelezd a megfeleld ruhazat (Gi edzésen: brazil jiu jitsu
ruha, mely az alabbi részekbdl all: felso rész (gi, kabat), rashguard, nadrag
(kotével vagy gumival ellatva és 6v. Nogi edzésen: rashguard, fightshort),
Ettol eltérd felszerelés viselését az edzd engedélyezheti esetileg, de nem
altalanosan.

A gi, rashguard, nadrag és minden edzdéruha legyen frissen mosott! Koszos
vagy szakadt felszerelésben nem lehet edzeni. A tiszta ruha az edz6partner
¢s az ellenfél tiszteletének alap kifejezése.

A tatamin kizdrélag mezitlab lehet tartozkodni, azon kiviil pedig papucs
vagy valtécipd hasznalata kotelezd. A tatami tisztasaga mindenki
egészségét védi.

Az alapitvany, illetve az edzOk nem felelnek a sportolok felszereléseiért,
csomagjaiért.

Sportold utcai 0ltozéke az iddjarasnak, illetve az évszaknak megfeleld.
Tudomasul veszi, hogy ragogumi fogyasztisa baleset-megel6zési okokbol,
valamint létesitmények tisztasdganak biztositdsa okdn a tornatermek
tertiletén tilos. Az ebbdl eredd karokért a sportold felelds.

Ha az orvos, a sportmasszor vagy az edzé sziikségesnek tartja, akkor
sportold koteles az edzés alatt gyogyaszati segédeszkozt viselni (fiizo,
ragasztas, betét, térd-, és bokavédok, gumiharisnya, bandazs, stb.).

A sportold az alapitvanytdl kapott mindennemii sportfelszerelésért
személyesen anyagilag az edzdje iranyaban felelés, annak &polésa és
tisztantartdsa a feladata.

A sportold tudomasul veszi, a sportold tulajdondban 1évé és az edzésre
elhozott nagy értékli targyakért ¢kszerekért az azok megrongdlodéasa vagy
eltlinése esetén jelentkezd karért az alapitvanyt nem terheli felel0sség.
Tavozas eldtt a sportold koteles meggy6zddni réla, hogy semmit nem
hagyott a teremben. Ha valamit mégis a teremben felejtett a sportolo, jo
eséllyel a lenti szertarban taldlja meg.

Sportold kéz-és labkormének hossza rovid, az edzésre tisztan és apoltan
sziikséges érkezni (a brazil jiu jitsu szoros kontakt sport), orak, ékszerek
edzésen ¢és a versenyeken valo viselése tilos. Fert6z0 betegségek
terjedésének megakadalyozasa érdekében csak sajat kulacsabol vagy mas e
célt szolgald edényébdl iszik. Az edzésen alkohol vagy barmilyen
tudatmodositd szer hatdsa alatt a sportold nem vehet részt. Nyilt seb,
fertdzé boérprobléma, influenza vagy mas fert6zo betegség esetén sportold
nem vehet részt az edzésen. Ha edzés kozben sériilés vagy vérzés torténik,
a sportold koteles szolni az edzonek.



B.) Alapitvany sportoldi igazolt jogviszony:

1. Minden sportold koteles belépési nyilatkozatot tenni alapitvanyunkhoz
torténd sportoloi csatlakozasarol, hogy jogosulttd valjon az edzések
helyszinéiil szolgald tornatermek haszndlatara, és az edzéseken torténd
részvételre.

2. A belépési lap feliilvizsgalata az alapitvany iigyvezetésének feladata ebben
a dontésében utasitani nem lehet.

3. A képzési dij arra szolgal, hogy a sportolé igénybe vehesse a tobbi
szolgaltatast, nem edzésdij.

4. Képzési dij mértéke havi dijban keriil megéllapitasra, az aktualis ara a
www.szekeresakosbjj.hu oldalon elérhetd.

5. Edzés dij mértéke alkalmanként keriil megallapitasra, az aktuélis arak a
www.szekeresakosbjj.hu oldalon elérhetdek.

6. A sportolo koteles a havi dijat (ami a képzési dij €s edzés dij) a targyhdnap
10. napjaig, utdlag egy Osszegben atutalassal megfizetni szdmla alapjan.
Ennek késedelme esetén az edzd jogosult megvonni a versenyen vagy
vizsgéan val6 részvételi jogosultsagot, illetve az edzésen torténd részvételt a
késedelembe esett sportolotol.

7. A sportold koteles az elérhetdségi adataiban bealld6 minden Iényeges
valtozésrol (lakcim, iskola, munkahely, telefonszdm, e-mail cim és egyéb
elérhetdségek stb.) annak bekovetkeztétdl szamitott harom munkanapon
beliil az edzdjét irasban tajékoztatni.

8. Leigazolas alkalmaval a sportold koteles az igazolt sportoldi jogviszony,
szovetség altal torténd nyilvantartasba vételének, és a versenyengedély
kiallitasanak koltségét viselni.

C.) Viselkedés:

1. Sportolo a tornateremben ¢€s a kiiltéri edzéseken gondos koriiltekintéssel jar el.
Figyel és tigyel sporttarsaira, csakugy, mint ellenfeleire, balesetet nem idéz eld.
Sportold koteles minden csapattarsat tisztelni, kortol, Ovfokozattol ¢s
tapasztalattol fliggetleniill. A jo edzés alapja a biztonsagos, tdmogatd és
kulturalt 1égkor.

2. Technikazas ¢€s sparring kdzben vigyazni koteles a sportold a partnere testi
épségére. Kiilonosen fontos a kontroll, ha kisebb, fiatalabb, kezdébb vagy
sériilt partnerrel edz a sportolo.

3. Ha a partner kopog, azonnal el kell engednie a fogast a sportolonak. Ha a
sportold veszélyes helyzetbe keriil, idében koteles kopognia. Az edzés a
fejlodésral és a tanulasrol szol, nem egymas legy6zésérol.

4. Ha gurulas kozben mas parosokhoz sodrodnak a sportolok, meg kell allniuk,
igazodniuk, és csak biztonsagosan folytathatjak tovabb az edzést.

5. Sportol6d koteles az alapitvanyhoz €s a sportoléi mivoltdhoz mélté médon
viselkedni nem csak a sportversenyeken, de mas rendezvényeken, utcan,
kozlekedési eszk6zon, iskolaban kivaltképp, ha a sporttarsaival egylitt van, €s
az alapitvanyt is képviselik.

6. A sportold az alapitvany altal hasznalt tornaterem és Oltozéinek rendjét,
tisztasagat megtartja, azt sporttarsaival egyiitt aktivan feliigyeli, edzés utan az
elvarhaté rendben adja at. Felelés a csapata altal okozott karért. Sajat,
sporttarsai €s az alapitvany értékeire vigyaz.
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7. Tilos az edz6é engedélye nélkiil egymasnak, illetve méasoknak brazil jiu jitsu,
sport ju jitsu, grappling, judo technikéat tanitani.

8. Tilos a brazil jiu jitsu, sport ju jitsu, grappling, judo tudassal visszaélni, azzal
kérkedni.

D.) Edzés:

1.

10.

11.

12.

A sportold az edzést megelézden 10 perccel érkezik, és 5 perccel mar az eldirt
edzésruhdzatot koteles viselni. Verseny elott, (ha az edz6 masként nem
rendelkezik) az esemény helyén — kezdés eldtt egy oOraval - bemelegitésre kész
allapotban varja feladatat.

Sziilok az edzések ideje alatt csak nyilt napokon, illetve az 0j tagok els6 3 edzésén
tartozkodhatnak bent a teremben. Aki a teremben figyelOként tartézkodik, annak
csendben sziikséges figyelnie az orat, beszélgetéssel a foglalkozast nem zavarhatja.
E szabdly megszegése esetén az edz0 tdvozasra felszolito dontéséének
engedelmeskedni koteles.

A gyerekek figyelmét nem konnyli fenntartani, ezért a beszélgetés €s a jarkalas
zavard lehet. Amig a teremben edzés van, a kovetkezd csoportnak kint kell
varakoznia.

A sportold szdmara az edzésprogramot a szakmai vezeton keresztiil az alapitvany
edz06i utjan biztositja.

A sportold a felkésziiléshez sziikséges feladatokat az edzd utasitdsa szerint
végrehajtja. Az edzéseken és a mérkdzéseken tehetsége €s legjobb tudasa szerint
helyt all. A sportold kotelessége megismerni a versenyszabalyokat, amelyek ra
vonatkoznak. A sportol6 nem zavarja a tobbi sportoldt, figyel az edzére, amikor
az edzd besz¢l.

A sportolok kotelesek a tanulmanyai kotelezettségeiket ugy szervezni, hogy azok
okan ne meriiljon fol edzésen vagy versenyen torténd részvételiik elmulasztasa.

A sportold tudomadsul veszi, hogy az alapitvanynal folytatott sporttevékenységgel
kapcsolatban utasitdsokat csak edzoitdl, és az alapitvany ligyvezetésétdl kaphat,
melyet végrehajtani koteles.

A sportold kotelessége jelenteni minden olyan sériilést, rossz kozérzetet, orvosi
kezelést, amely edzés munkdjanak intenzitdsat, vagy egészségi allapotat akar a
legcsekélyebb mértékben befolyasolja.

A sportold alaveti magat azoknak az egészségiigyi €s sportorvosi vizsgalatoknak,
amelyek felkésziilési szintjének, edzettségének, egészségi allapotanak
felméréséhez, ellendrzéséhez sziikségesek lehetnek.

A kiskoru sportold vallalja, hogy az alapitvanynal folytatott sporttevékenysége
ideje alatt a dohdnyzast teljes egészében és a drog legenyhébb formajat, és tiltott
teljesitményfokozé szerek hasznalatat is kizarja. A felndtt sportold vallalja, hogy
az alapitvanynal folytatott sporttevékenysége ideje alatt a drog legenyhébb
formajat, ¢és tiltott teljesitményfokozd szerek hasznalatat is kizarja. Felnott sportold
tudomasul veszi, hogy nem javallott a dohanyzéas. Ha tudomast szerez arrdl, hogy
ezeket barmely sportold megsérti, azt haladéktalanul jelenti edzdjének.

A sportold korosztalyos valogatott eseményeken kizardlag az alapitvanyi
ligyvezetés eldzetes egyetértésével vehet részt.

A sportolok atigazoldsanak szabalyait a sportagi szakszOvetség atigazolasi
szabalyzata tartalmazza. Ennek megfelelden az atigazolas minden koltsége az
atvevo sportszervezetet terhelik.



13.

14.

Az edzés végén a torvényes képviseld vagy gondviseld koteles a gyermeket
atvenni kivéve, ha irasban nyilatkozik, hogy a gyermek egyediil is elhagyhatja az
edzés helyszinét. 14 éves kor alatti sportolénal ilyen irasbeli nyilatkozatot
alapitvanyunk nem fogad el.

A sportold jo edzOpartner, segit a kezddknek, aldzatos és torekedik arra, hogy
mindenki biztonsagban, j6 hangulatban edzhessen.

E.) Verseny:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Tilos a sportolénak részt vennie olyan mérkdzésen vagy sport rendezvényen,
amelyre részvételi jogosultsaggal nem rendelkezik.

A sportold kizardlag érvényes sportorvosi igazoldssal vehet részt olyan
sporteseményeken, amelyek esetében ez kovetelményként eldirdsra keriilt.

A sport szakorvosi vizsgalat egyénileg vagy igény esetén az alapitvany
szervezésében is lebonyolithato.

A sportold tudomasul veszi, hogy amennyiben soron kiviil igényli a sport
szakorvosi vizsgalatot annak dija a sportoldt terheli.

A sportoldt a sportagi szovetségek vonatkozdsaban az alapitvany képviseli, igy
sziikség esetén, kiillonosképp fegyelmi targyalasok alkalmaval védekezésérdl
lehetdségeihez képest gondoskodik.

A versenyen sportszertiitlen viselkedés vagy (szandékos!) durvasag esetén az edzo
vagy az alapitvanyi ligyvezetés az elkovetd sportolora szankciot szabhat ki,
fiiggetleniil a sportagi szakszovetség altal hivatalbol kezdeményezendd fegyelmi
eljarastol.

A versenyen val6 részvételrdl az alapitvanyi ligyvezetés dont. A nevezést az edzd
jogosult intézni az alapitvanyi ligyvezetés jovahagyasat kovetden, a sportold
jelentkezés esetén koteles a nevezési hatariddt betartani.

Vidéki, vagy kiilfoldi utazas esetén az utazd keretet a vezetd edzd javaslatara az
alapitvanyi ligyvezetés hagyja jova és engedélyezi.

A verseny nevezési dija a sportoldt terheli, melyet verseny szervezodi felé edzéje
utjan fizet meg.

A nevezési dijat a versenyt megel6zden kell megtizetni hataridében.

A versenyen valo regisztraciora és képviseletre az edzdk, és az alapitvanyi
ligyvezetés jogosult.

Sportold felkérése esetén koteles az alapitvanyt népszer(isité sport- vagy egyéb
rendezvényeken részt venni. Erre a tanulmanyi kotelezettséggel rendelkezd
sportolokat csak e kotelezettségilikkel 6sszhangban kotelezheti az alapitvany.
Versenyen csak tiszta, apolt felszerelésben Ilehet részt venni. Rongalddas,
felszerelés-elvesztés esetén a kartéritési feleldsség teljes egészében a sportolot
terheli, melyet edzdje rajta kotelezOen érvényesit.

A sportoldo kizarolag versenyengedély kartyaval vehet részt olyan
sporteseményeken, amelyek esetében ez kdvetelményként eldirasra keriilt. Ennek
dija a sportolot terheli, melyet a sportagi szakszovetség hataroz meg.

Budapest, 2026. julius 1. é/
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